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Stralend door de dag met
make-up !
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Stralen kunnen we allemaal ... En met Make-up stralen
we zelfs nog meer ! Wie wil er nu niet al fonkelend door
het leven gaan ? Helaas is het voor velen een echte chaos
om door het bos de bomen te zien in het overaanbod van
Beauty & Cosmetics ... OF men denkt hiervoor uren de

spiegel te moeten trotseren ! 
 

Niks is minder waar ... Enkele kleine aanpassingen in je
dagelijkse routine en ook JIJ kan hierin een echte expert
worden ! Ik help je hier graag bij ! 

 
Ouder worden we nu eenmaal allemaal en op sommige

dagen zijn onze rimpeltjes echter iets te zichtbaar ! Liefst
willen we er dan een paar jaartjes van afsnoepen ! ;-)

 
Ik bezorg je graag enkel eenvoudige trucjes die je op weg
helpen om er jong en fris uit te zien! En dat met slechts
enkele minuten per dag ! 

 
Maar er is ook een grote MAAR ... 

 
Om te schitteren met make-up heb je ook een mooie

verzorgde huid nodig om het effect maximaal te
benutten ! Dit is dan ook mijn allereerste en 1 van de

belangrijkste tips !
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1) Plan je Skincareroutine
 

We kunnen onze huid vergelijken met een wit
Canvas. Net zoals een schilder start met een

effen doek, begint een visagist met een gladde
verzorgde huid om het beste resultaat te

krijgen. Een goede make-up vraagt dus ook
een gepaste huidverzorging.

 
Zelfs de beste Cosmetica (=verf) geeft geen

perfect resultaat als de huid (= het witte doek)
niet goed behandeld wordt. Klinkt niet meer

dan logisch toch ? 
 

Met slecht 2 keer 5 min per dag leg je al een
perfecte basis voor je dagelijks make-upje! 

 
 

Maar waar moet je hierbij op letten ?
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* ... met een zachte,
milde Cleanser 

Om je producten nog
beter hun werk te laten
doen is het heel
belangrijk om je huid te
ontdoen van alle vuil en
mak-up resten. Daarom
is reinigen ook 1 van DE
belangrijkste routines
die je zou moeten
inbouwen in je dagelijkse
routine... Zowel
s'morgens als 's avonds
... Want 's nachts
transpireren we veel
meer en dit kan er ook
voor zorgen dat je
poriën verstoppen! 

Reinig

http://www.beautique4everyone.com/


 

* ...1x per week 

 
Gebruik 1 (max. 2) keer per week een gezichtsscrub of -

peeling om de huid zachter te maken en dode huidcellen

te verwijderen !

Dit zorgt voor een stralend en fris resultaat

 

Exfoliëer
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Oogcrème 
* ...voor de gevoelige huid 

 
Rondom de ogen is de huid veel gevoeliger dan de rest van ons
gezicht ! Gebruik daarom een creme speciaal voor de ogen en

breng aan met de ringvinger!
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Boost
* ... de huid met serum 

 
 

Gebruik een boostende serum die ervoor gaat zorgen dat
verdere producten veel dieper in de huid dringen en dus veel

beter resultaat geven. 
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Hydrateer
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* Dag- en Nachtcrème 
 

Hydrateer 's morgens met een beschermende dagcrème en's
avonds een herstellende nachtcrème 

 

http://www.beautique4everyone.com/


Voila , met deze skincareroutine leg je alvast de perfecte basis
voor je make-up ... 

Uiteraard ga je eerst best op zoek naar welke producten het
meest geschikt zijn voor jou ... Want ook hier is er een

onoverzienbaar aanbod! 
 

Had je hier graag hulp bij ? Come to me! 
Laten we nu verder gaan naar de volgende stap 

 2) Priming is always a
good start !

 
Net zoals een goede

skincareroutine een goede
basis vormt voor een stralende

huid, hebben we nog net dat
klein extraatje nodig van een

primer ! Deze zal ervoor zorgen
dat poriën minder zichtbaar zijn
en uw make-up veel langer zal

op zijn plaats blijft.
Niemand loopt er volgens mij
na een paar uur graag bij als

een verlebberde panda
waarvan de foundation in
plekken getrokken is of de
eyeshadow is uitgelopen ;-)

Met een Primer ben je alvast
heel de dag gerust dat je

make-up onaangeroerd blijft! 
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3) Hydrate and Tone your
skin !

Iedereen wil een
gematteerde en getinte

huid ! Maar voor sommige
huidtypes (vooral de

rijpere huidtypes) is het
raadzaam om eerder
spaarzaam te zijn met

poeders.
Poeder kan je er namelijk

dof laten uitzien en het
zogenaamde

'pannenkoekeffect' geven
. Gebruik daarom een

hydraterende BB crème
of Foundation met

medium dekking die je
huid corrigeert en laat

stralen . 
Bekijk ook even of er een
SPF aanwezig is zodat je

huid extra beschermd
wordt tegen schadelijke

externe factoren 
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4) Define your eyebrows

Naarmate je ouder wordt
kunnen je wenkbrauwen wat
minder weelderig worden .
Maar met enkele
hulpmiddeltjes kan je in No
Time vollere wenkies toveren .
Gebruik bv een Eyebrowkit om
te definiëren en vorm te
geven! 
Dit gaat je gezicht veel
expresiever en verzorgder
doen ogen.

5) It's All about the eyes !
Je ogen vormen HET
uithangsbord van je gezicht !
Zet ze daarom extra in de
verf! 
Met een Eyeliner, mascara
en 1 a 2 naturelle
eyeshadows spring je al een
heel eind ver om je ogen te
doen spetteren ! 
Kies het liefst voor
Waterproof of Smudgeproof
oogmake-up. Zo hoef je je
geen zorgen te maken dat je
je make-up nog zou moeten
bijwerken tijdens de dag !
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6) Let's Contour and shape

Leg contouren op je gezicht om het expressieve ten
volle naar voor te brengen ! Kies een mooie
bronzingpoeder of liever een doosje bronzingpearls
in verschillende kleurenmix.
Enkele veegjes langs jukbeenderen, kaak- en haarlijn
met een zachte powderbrush ... en klaar is kees !
Weten hoe je deze Brozingpearls kan gebruiken ? Ik
heb een leuke webinar voor jou waarin ik alles uitleg
! Klik hieronder:

Never rush aNever rush aNever rush a
woman whenwoman whenwoman when   
she's contouring !she's contouring !she's contouring !
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Lipstick can'tLipstick can'tLipstick can't
solve allsolve allsolve all    

problems,problems,problems,   
But it's aBut it's aBut it's a
prettyprettypretty   

great start!great start!great start!

7) Go for SEXY Nude lips 

Sexy lips are always in ... 
Geen perfecte make-up
zonder mooie lippen !
Deze zorgen altijd voor de
Finishing touch ! 
Kies daarom voor een
neutrale en verzorgende
lipgloss, liptint, lipstick,... 
Wat je zelf het liefst
verkiest !

w w w . b e a u t i q u e 4 e v e r y o n e . c o m

http://www.beautique4everyone.com/


 
 
 

Zo , dit waren mijn 7 eenvoudige tips waar je alvast
mee aan de slag kan gaan ! 

Maar nu hoor ik jou al denken ... " Heel goed
Ellen, al deze tips , maar hoe moet ik dit nu zelf

nog doen ? "
Wel ... ik nodig je heel graag uit op mijn GRATIS
Webinar waarin ik jou ga TONEN hoe je een 5

Minuten Make-up kan aanbrengen met de
producten die ik jou in dit e-book aangereikt heb! 

 
Klinkt dit als muziek in de oren ? 

Registreer je dan hier en ik bezorg je de link !
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Dankjewel !
Om vol enthousiasme mijn E-Book in 
te duiken en aan de slag te gaan met 

al mijn tips en tricks !
 

Liefs ...

Ellen xxx

Let's connect:

http://www.bit.ly/Beautique4Everyone
http://www.instagram.com/missbeautique4everyone
mailto:info@beautique4everyone.com
https://www.youtube.com/channel/UCXXyFZEpF3-KUME442uTfsQ

